
Школа здоровья
Для пациентов с артериальной 

гипертензией



Осложнения при 

артериальной 

гипертонии

3 Занятие.





Одно из опасных осложнений гипертонической 

болезни - гипертонический криз, сопровождающийся

внезапным, резким подъемом артериального давления, 

ухудшением самочувствия. 





При появлении симптомов, 

сопровождающих гипертонический криз:
1. Измерить артериальное давление!

2. Вызвать врача скорой помощи!

3. Принять меры по снижению повышенного 

артериального давления:

• Каптоприл (капотен) 25-50 мг или

• Нифедипин (коринфар) 10 мг



Осложнения гипертонического криза

✓ энцефалопатия (нарушение работы мозга) с 

потерей памяти или сознания;

✓ инсульт;

✓ субарахноидальное кровоизлияние;

✓ острый коронарный синдром, инфаркт миокарда

✓ отёк лёгких;

✓ расслаивающая аневризма аорты.

Наиболее частые осложнения 

Энцефалопатия Инсульт Инфаркт расслаивающая аневризма аорты Отек легких



Грозная болезнь сосудов головного мозга –
инсульт, или иначе его еще называют 

«мозговой удар»







УБЕДИТЕ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫХ ВЫ ЛЮБИТЕ, В 

НЕОБХОДИМОСТИ РЕГУЛЯРНОГО ЕЖЕДНЕВНОГО 

КОНТРОЛЯ  АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ.



Подарите близким и родным для Вас людям прибор для 

измерения давления.  Это будет самый лучший и самый 

полезный подарок! Он поможет продлить ЖИЗНЬ!



Только сообща мы  
сможем победить

гипертонию!



СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ!


