
Всемирный день донора 

крови  



   Донор-это человек, 

стремящийся 

помочь другим, 

 не являющийся 

бездушным и злым, 

спасающий жизни 

тысячи людей,  

всего лишь сдавая 

кровь.  
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 сдавшие кровь и (или) ее компоненты 25 и более раз и плазму крови столько раз, чтобы общее количество 

крово- и плазмодач составило 40; 

 сдавшие безвозмездно кровь и (или) ее компоненты (эритроциты, тромбоциты) 40 раз и более; 

 сдавшие кровь и (или) ее компоненты менее 25-ти раз и плазму крови столько раз, чтобы общее количество 

крово- и плазмодач составило 60 и более;   

 сдавшие плазму крови 60 и более раз. 





Дорогие доноры!  

Берегите себя-ежедневно и особенно в 

день сдачи крови.  

Вы и так сделали невероятно важное 

дело!  

Вы не просто сдали кровь-вы спасли чью-

то жизнь.  

Вы отдали частичку себя для того, чтобы 

сердце другого взрослого или пока еще 

совсем маленького человека продолжало 

биться.  

Спасибо вам за то, что вы с нами! 



Берегите свое здоровье! 

С уважением к Вам и Вашему здоровью сотрудники отделения медицинской 

профилактики и Центра здоровья.  


