
Первая помощь при термическом ожоге 

 

Если вы обожглись горячим утюгом, задели кастрюлю, прикоснулись рукой к раскаленному 
двигателю или облились крутым кипятком, маслом, в общем, сильно разогретой жидкостью, 
то правила оказания первой помощи следующие: обожженную поверхность кожи следует 
окунуть в холодную или прохладную воду, подержать под водой минут 10-15. наложить 
чистую марлевую повязку. 

ВНИМАНИЕ! Если в результате ожога появились пузыри, ни в коем случае нельзя их 
прокалывать. 

Ни в коем случае не смазывайте рану маслами или детским мылом, яичным желтком или 
содой и прочими домашними средствами, так как эти средства не способствуют заживлению 
ожоговой раны, а загрязняют обоженную поверхность и способствуют дальнейшему развитию 
гнойных процессов. 

 


